
Venerdì 2 e Sabato 3 Settembre 2022 
LE PALE DI SAN MARTINO – RIFUGIO ROSETTA

Coordinatore CRAL: Vanni Farioli Tel.: 339/1690151

AUTO PROPRIA

Programma: 

VENERDI’ 2 ore 7,00: ritrovo in Via Cecati e partenza in auto propria  il Brennero, uscita ORA, indicazione

 Val di Fiemme, Val di Fassa, Predazzo, Passo Rolle e San Martino di Castrozza, Parcheggio Funivia Col Verde.

 Con la telecabina si raggiunge Col Verde. (mt. 1965). Col sentiero 701 (alcuni tratti con cordino metallico, però

 protetti), si arriva al Rifugio Rosetta (mt 2581) Percorso di ore 2,30. Prima della cena (facoltativo) si

 raggiunge Cima Rosetta (mt. 2743) – percorso non impegnativo – per vedere il tramonto sulle pale rosate

(andata e ritorno ore 1). Cena e pernottamento.

SABATO 3 - dopo la prima colazione, sul sentiero n, 709 con vari saliscendi si arriva al Passo Pradidali

 Basso,di seguito sul sentiero 708 fino al Passo della Fradusta, (MT. 2670) ai piedi dell’omonimo ghiacciaio.

Sosta pranzo

Si prosegue sul sentiero 711/a , fino alla riviera di Mann (mt. 2657) e prendendo il sentiero di sinistra n. 707

si ritorna al Rifugio Rosetta. Da lì si rientra a S. Martino di Castrozza a piedi o in funivia.

dislivello in salita primo giorno mt. 550 – Secondo giorno dislivello totale vari saliscensi mt 650

Ore totali di cammino 5, km. Totali nei due giorni 12.

PERCORSO DI MEDIA DIFFICOLTA’.

SI raccomanda: scarponcini adatti, bastoncini, acqua, green pass e mascherine. Indumenti antipioggia.

RIFUGIO  : camere da  6 persone, procurarsi il lenzuolo (euro 7 al rifugio). Mezza pensione euro 50 per soci CAI

ed euro 66 per i non soci. - PREZZO TELECABINA 10 euro.

Spese del viaggio da dividere fra gli partecipanti.

ISCRIZIONI: le iscrizioni, riservate ai soci del CRAL, si ricevono lunedì , mercoledì (il venerdì su appuntamento) dalle 9,30 alle

12,00  presso il CRAL, via S. Pietro Martire n.2/d, tel.  0522/456499, tel- e.mail:  comune.cral@comune.re.it ,il pagamento può

essere effettuato presso  il CRAL o con bonifico bancario intestato a “CRAL dipendenti del Comune e della Provincia di Reggio

Emilia”, cod. IBAN IT 89 K 02008 12834 000100246319, Agenzia Unicredit  Reggio Emilia, indicando come causale “ LE

pale di san Martino”

 


